[ . ( NORREHEDSELADET

tel. 10 71 88

Lunchbestallningar innan 11.00

Vi serverar frukost, lunch och eftermiddagskaffe

Dagens lunch, dven vegetariskt 50 kr Café Carlzma tel. 10 56 40
Salladsbuffé ingar i dagens lunch
Enbart salladsbuffé 25:- (")ppettider kl. 9.00-15.00
Pajer eller crépes: utan sallad 25:- Alla deltagare i caféet har funktions-
med sallad 35:- hinder, vilket gor att det kan ta lite tid
i kassan och att bullar/mackor kan se
olika ut.

Lamna garna jamna pengar och inte
Brandinfo stora sedlar.

Pa Kompetenscenter Norrehed finns
utrymningsplaner uppsatta pa olika
stallen.
SIA Medla
Vid brand: .
Norrehedsbladet utges av SIA Media pa

Stang alla dorrar och fonster samt ST TR L e

bege dig fortast mojligt till den ge-
mensamma uppsamlingsplatsen:
asfalten framfor hunddagis.

Ansvarlg utglvare: Ingrid Olin-Mansson

Redaktor: Carl Ingelsson
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I redaktionen: Ellen Palm, Martin
Strandberg, Linnea Waertel, Helen
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Hej och valkommen

till ett forsenat och efterlangtat nummer av Norrehedsbladet i det
ambivalenta var(?)vadret.

Den har gangen far du lasa om bade farger och farjor i samma num-
mer. Vi beskriver namligen fargernas inverkan pa vart humor, samt
historien om Helsingborgs farjor.

Vi informerar aven om Yrkeshogskolan, och berattar om premiaren
av Martin Strandbergs film "Farbror Martin” som visades i matsalen
den 21-22 mars.

Vi har aven ett nytt inslag i tidningen, som kommer att
handla om Helsingborgsprofiler. Det blir, allt som allt, ett
varierat forsta nummer for aret sa har pa varkanten.

Innehall :
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Filmvisning.............. 3
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Gront star for aterfodelse, och dar-
for kan gront ge dig utrymme just
till att fornya dig, vaxa och utveck-
las; att uppna balans. Om man
overanvander gront kan det orsaka
lattja och initiativioshet, och skri-
kiga avarter, som illgront, har mot-
satt effekt.

Gult ar liksom rott
och orange en varm
farg, men har nagot
andra egenskaper. Att titta pa far-
gen gult fungerar namligen bok-
stavligen som en antidepressiv och
frigor lyckohormonet serotonin
bara genom ogats upptagning!

Men anvand med matta, for klar-
gult kan ocksa gora dig hispig och
lattretlig och kan leda till uttrot-
tade ogon och huvudvark. Klargult
kan ge ett for skarrat och intensivt
intryck om det anvands for mycket
och ar en av de mest optiskt an-
strangande fargerna for 6gat av
alla. | ett gult rum grater spadbarn
oftare. Aven smutsgult och senaps-

gult kan frammana negativa kans-
lor.

Om du vill infoga lite mer gult i ditt
liv, prova istéllet nagon mattad pa-
stellgul, nagra detaljer i guld, eller
ha en konstgjord solros i en vas.

Svart ar kraftfull, avskrackande och
dramatisk, men att den skulle vara
en farg ar osant. Svart ar egentlig-
en avsaknad av farg. Svart symboli-
serar bottenloshet,
evighet, dod och
allvar, morker och
mysterier.

Vitt Motpolen till svart, och liksom
den en avsaknad av farg. Vitt sym-
boliserar ljus, nya ororda begynnel-
ser, oskuldsfullhet och sterilitet,
som ett vitt ark i ett nytt block.

Detta ar bara en brakdel av allt
som finns om farger. Ar du intres-
serad finns massor pa natet.

Text: Jenny Nilsson
Foto: Bildbanken/
SIA Media
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Farger har starkare paverkan pa
oss an vad vi tror. Visste du att
olika farger kan paverka inte bara
humor och stamning men aven
arbetsformaga, aptit och kommu-
nikation?

Det sags ocksa att ens favoritfarg
kan avgora bade personlighet och
vilka behov man har just for narva-
rande. En enkel och forvanansvart
effektiv investering kan vara att
andra fargskalan i ditt hem!

Observera att aven om det finns en
generell bild, sa skiljer sig var tolk-
ning, var smak och vara associat-
ioner till firgerna. Aven kulturella
skillnader foreligger.

Blatt ar en av de popularaste far-
gerna bland bade man och kvin-

nor. Blatt, som havet och himlen,
star for gransloshet, frihet, breda
vidder, abstraktion, men framfor-
allt lugn och ro. Att se pa blatt fri-

gor lugnande hormoner. Blatt kan ..

Om farger

Prova blatt innan du: tar ut semes-
ter, ger upp din karriar, eller skan-
ker bort ungarna pa Blocket.

Det ar nagot speciellt med rott,
den varmaste fargen och den to-
tala motpolen till blatt. Att titta pa
nagot rott, speciellt klarrott, frigor
adrenalin eftersom den aktiverar
’fly-eller-fakta”’-funktionen. Den
okar pulsen och andningen och
ger en kansla av energi, entusiasm
och mod.

Rott bidrar aven till en battre sam-
manhallning, narhet, romantik och
passion. Rott drar 6gats uppmark-
samhet till sig forst av alla farger,
forutom vitt (avsaknad av farg).
Rott kan dock frammana irritation,
ilska och konfrontation.

i5rqva rott innan du: koper nya
varma klader, investerar i en ny

lindra somnproblem och ge dju- © jacugzi, skiljer dig fran ett trakigt

pare somn.

%nskap eller hoppar bun-
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gyjump.

Antligen har det varit premiar pa
dramakomedin "Farbror Martin”.
Det har varit totalt tre valfylida fo-
restallningar, och narmare tre-
hundra personer har roats av fil-
men.

Den 21-22/3 var det fullt hus i
scenrummet med dryck och till-
tugg, och huvudpersonen Martin
Strandberg var pa stralande humér,
och inledde med att halsa val-
komna och beratta lite om filmen
innan sjélva visningen. Aven den

Glada skratt efter filmen

Full salong

Filmvisning

18/4 blev det en visning da manga
inte haft mojlighet att att se filmen.

Filmen var en dryg halvtimme och
har spelats in under nastan tva ar,
dock inte pa heltid utan da och da,
dvs nar det funnits mojlighet och
nar skadespelarna haft tid.

Skratten avloste varandra da man
sag sina medarbetare med stor in-
levelse spela sina roller. Efter fil-

Huvudpersonen med Bengt
Avedal

Text och foto:
SIA Media




Yrkeshogskolan

Yrkeshogskolan ér ju en verksam- som ar syftet, men det blir ju sa.
het som ligger under "Uppdrag”,
men som man inte direkt tanker Vi undrar om det ar svart att fa tag
pa nar man ar pa Norrehed. Darfor pa kompetenta larare da YH har
traffade vi Petter Jenninger, utbild- olika tidsbegransade utbildningar.
ningsledare pa YH.

- Ja, vi letar hela tiden. Vi har ju
- Hela iden med YH ar att det svart att anstilla larare. Om vi an-
maste vara aktuellt, sager Petter. stiller en larare i nagot amne, och
Vi maste ansoka om att starta ut- sedan bara har utbildningen i tva
bildningar vartannat ar, for att ar, da har vi ingen nytta av den har
vara utbild- & N lararen som
ningar alltid har special-

ska vara at- ~ kunskap i det
traktiva pa | amnet.
arbetsmark- c

naden. Vi ska £ | Darfor ar nas
aldrig utbilda | -tan alla vara

| larare kosul-
ter, specia-
lister pa sina
omraden,
som vi hyr in
I snitt far 80- fran arbetsli-
90% jobb Petter Jenninger, utbildningledare vet. Desto
inom det falt hogre sug pa
man studerat till efter att man har arbetsmarknaden, desto dyrare
fullfoljt sina studier pa YH. Det 4&r  konsulter.
ungefar samma siffror som resten
av landet. Vilka utbildningar ar da aktuella
pa YH nu?

folk som inte
behovs, som
inte far ett
jobb.

- Den absolut popularaste utbild-

ningen vi har ar tandskoterskeut-  -Till att borja med sa soker vi ut-
bildningen, fortsatter Petter. Vi bildningar dar vi kan kora de teo-
fick nyligen statistik pa att det ar  retiska delarna har, medan minst
den tredje populédraste utbildning- 1/ av utbildningen ar praktik, och
en i Sverige. Vi hade 380 sokande da far man de praktiska delarna
till 22 platser. Det resulterar i att  dar.

det ar de med bast betyg som

kommer in. Det ar inte riktigt det
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Vi borjar har med en ny serie i Nor-
rehedsbladet som kommer att
handla om nagon kand helsing-
borgsprofil och som vi kallar 8 fra-

gor.

I detta nummer har vi traffat Glenn
Borgkvist, utvecklingsledare i sta-
dens brandforsvar, dock mest
kand som sangare i Brandsta City
Slackers och for sitt engagemang
for funktionshindrade i bl a ”Idrott
for alla” och "Talangjakten” pa
Sundsparlan.

- Vad har du arbetat med innan du
blev brandman?

- Jag har varit gangassistent pa
sjukgymnastiken pa Helsingborgs
sjukhus.

- Nar du var barn, vad ville du bli
nar du blev stor?
- Fotbollsproffs!

- Har du nagon gang nar du var
barn eldat upp nagot?
-Nej, det har jag aldrig gjort.

- Hur gammal var du nar du bor-
jade med musik?

- Nar jag var 8 ar spelade jag
blockflojt i kommunala musiksko-
lan. Jag spelade trumpet i tre ar
och sedan blev det trummor.

- Vilken musik gillar du sjalv?
- Nar jag var fyra ar kom jag in med
min mor i musikaffaren Hefoma

8 fragor till Glenn Borgkvist

och da sa jag att jag ville ha Ca-
dillac.- Da far du ga till leksaksaf-
faren Boreus, sa min mamma.

- NEJ, jag vill ha Hep Stars Cadil-
lac! Annars ar det Toto och Queen
jag lyssnar pa mest.

- Du brukar ju spelai kandisfotbol-
len pa Heden i Augusti. Har du
spelat i nagot lag?

- Jag har spelat bade i Ramlosa
Bois och HIF.

- Om du inte var brandman, vad
skulle du arbetat med da?
- Musiker, troligtvis trumslagare.

- Sista fragan, vad tycker du ar
bast med Helsingborg?

- Narheten till havet och att det ar
nara kontinenten. Det ar en lagom
stor stad.

Text: Martin Strandberg | &
Foto: Cilla Delin .

- Vara utbildningar for narvarande
ar biogasteknik som ar pa ett ar,
tandskoterskeutbildningen som ar
114 ar lang, och kart- och mat-
ningsteknik pa tva ar.

- Sedan har vi en utbildning som
heter Internationell Transport och
Logistik som ar pa tva ar samt en
Elteknikertubildning som ocksa ar
tva ar.

- Och som det ser ut nu, sa kom-

mer vi nu till hosten bara att
starta Tandskoterskeutbildningen

och

Kartmatningsteknik.
Yh-utbildning

Godkind av Myndigheten #0r yrkeshogskolan

- Vi har ocksa ansokt om eventuell
logistiker, elprojekterings-
ingenjor som ar ungefar som elut-
bildningen vi har idag, men den
har vi sokt i en speciell form.

Det innebar att personer som har
funktionshinder ska kunna ga

Undervisning pagar

den. Vi ska garantera att det ar en
vanlig utbildning med samma krav
for att komma in, och att det leder
till ett yrke pa samma satt som de
andra utbildningarna.

Men i detta fall ar det en forsoks-
verksamhet sa att vi ocksa ska
kunna ta in manniskor som har
funktionshinder pa olika satt. Det
ska ocksa finnas praktikplatser
som ar anpassade, med de extra
resurser som kan behovas.

Vi har mycket goda forhoppningar
om att nagon gang under senhos-
ten starta atminstone en utbild-
ning som ar anpassad.

Vi tackar Petter for en trevlig prat-
stund och hoppas att alla projek-
terade utbildningar kan rulla

Text: Jenny Nilsson
Foto: SIA Media




Farjorna

Helsingborg forknippas mycket
med batarna. Bade Helsingborgar-
na och turister har gladje av batar-
na som har seglat har i manga ar.

Redan da jag var ung pa 800-talet
trafikerade batar ifran Tyskland
och Holland Helsingborg. Tyvarr
hade jag ingen kamera da sa jag
kunde inte ta nagra bilder!

Hamnen var fran borjan en
trabrygga, och den forsta bryggan
i sten stod fardig 1766. Nasta
stora hamnbygge Inre Hamnen
stod fardigt 1867.

Asa-Thor

Forsta reguljara turen mellan
Helsingborg och Helsingor agde
rum 1842, och forsta tagfarjefor-
bindelsen inleddes den 10 mars
1892 med den danska hjulanga-
ren Kronprinsessan Louise som
trafikerade leden Helsingborg-
Helsingor anda fram till 1935.

DSB-farjan Helsingborg

Ar 1931 kom den forsta bilfarjan
Asa-Thor som tog 13 bilar pa for-
dack och den seglade fram till
1939. DSB satte tag- och bilfarjan
Dan i trafik 1935, dar passagerar-
na satt under tag- och bildack.
Darfor kallades den modellen i
folkmun U- bat.

1955 startade LB, AB Linjebuss,
sin trafik med Betula och man
byggde ett nytt farjelage i inre
hamnen. LB borjade ocksa med
farjor mellan Helsingborg - Kopen-
hamn - Travemiinde 1966, och
1980 byter man namn till SFL.
Sundsbussarna borjade sin trafik
1958.

Manga olika farjor har genom de-
cennierna seglat HH-leden.

SFL och DSB gick samman 1991
och bildade rederiet Scandlines. |
samma veva invigdes nya knut-
punkten. 1996 borjar aven HH -
ferries trafikera sundet med 2 far-
jor.

Nar Oresundsbron invigdes ar be-
farade man att resandet skulle
minska sa mycket att det inte 16-
nade sig med farjorna. Det har
minskat men har reser anda folk
och bilar fortsatter passera har.
1950 reste knappt tva miljoner
personer och 127 000 bilar over
sundet. 1972 reste 11 miljoner
med farjorna ifran Helsingborg.
1998 reste 13 miljoner med far-
jorna ifran Helsingborg.

Carola som casino i Argentina

Farjorna har ju efterhand ersatts
med nya, och de gamla har seglat
vidare pa nya aventyr. SFL farjan
Carola sattes ur trafik och saldes
till Argentina 1991 dar hon nu ar

en casino-bat. Farjan Betula sat-
tes ur trafik och saldes 1992 till
Kanarieoarna. Bryggan fran Betula
1 finns i Raa hamn. Januari 1997
saldes farjan Regula till Estland
och pa varen saljer de farjan Ur-
sula till Mexico.

Betula pa Kanarieéarna

Varldsomseglaren Kurt Bjorklund
berattade om nar han arbetade pa
bildack ombord pa en av LB- far-
jorna kom en bil som skulle kora
av farjan. Innan de korde av ve-
vade de ner rutan och tomde ask-
koppen. Da sprang Kurt fram, so-
pade upp fimparna, knackade pa
rutan och hillde fimparna i knaet
pa damen i bilen.

Annu 2011 seglar farjorna Tycho
Brahe, Aurora, Hamlet och en utav
HH-Ferries farjor samt en sunds-
buss.

Text och foto:
Martin Strandberg




