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Nytt pa Norrehed

Hdr pa Kompetenscenter moter vi personer dagligen. alla med sin

speciella bakgrund och livserfarenhet- Manga har haft det vidldigt r
svarts man kan ha problem med droger eller alkohol. varit utsatt .
fﬁl? misshandel. |!1an kan hg flytt fran §itt _hemland‘p.? grund av I Navet Blir namnet
krig- ha dtstorningar. blivit av med sitt jobb. blivit hemlds. ha | 2
funktionshinder eller annat. Manga av dessa erfarenheter kan vara 4 AL dat ?ya flohb'
traumatiserande och lamna djupa spar i sjdlen. torget 1 fore

i i detta Jaguarden-.
Detta kan ibland innebdra att personen ifrdga kan vara udda eller [ 4 Det hela har

, extrem pa nat sdtt. Det kanm ocksa innebdra att man inte mdrker " mjukstartat. dven
nadgonting vid ett motes personen dr precis som vem som helst men P om allt inte inte
bdr pa erfarenheter som paverkar hela hans/hennes tillvaro. Vi vet f

: dr pa plats dnnu.
inget om detta. Det vadntas manga
ungdomara. men

drop-in hjdlp med e . .
Pl S Amra Hadziahmetovic-. sektionschef pa!

AF inviger det nya jobbtorget-

Det kom en sommar jobbare hit till SIA Media. som bade skriver och

fotograferar. Hon var valdigt oppen och osentimental med sin I
1 bakgrunda och ndr hon visade bilder pa sig sjdlv fran ett
. behandlingshem blev jag vdldigt berdrd. Jag tyckte att hon borde i huset.
. f& utrymme i denna tidning for att berdtta en liten del av sin

historia som dr oerhdrt stark. for manniskor med dessa erfarenheter

finns overallt omkring oss. men hors nastan aldrig-

. ——— —— ———— —————————

SIA Media har fatt i
uppdrag att filma en
utbildning i kart- och
madtteknik péa Yrkeshidg-
skolan. Materialet
ldggs sedan ut till en
distansutbildning som
gar prallellt men med
en veckas fdgrskjutning-
Det dr Christoffer
Herrstedt som ansvarar
fdr projektet.

Det dr ju till stdrsta delen vara deltagare som vdljer dmnen i
Norrehedsbladet- Till exempel valde en annan av vara deltagare att
skriva om en eldsjdl i Helsingborg- Det ledde till en intervju med
Bjdrn 0 Anderberg. mannen som var med om att starta Hemldsas Hus-.
Dar fick vi reda p&d att dver 800 personer saknar bostad i
Helsingborg-

A |
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Att dvervinna svarigheter ingdr ju i livet. dock ar det médnga som |
! p&d olika sdtt kampar fdr att Overhuvudtaget klara vardagen- |
Valdigt ménga-

T ———— - - 4 T— - . "
Christoffer p& plats-

T

Norrehedsbladet ges

ut 3 génger om aret P2 Kompetenscenter tar
av SIA Media ' vi ocksa& emot studenter
R dakiian Iach praktikanter. Fidr
Linnéa Wijkmark 'ndrvarande har vi tre
Helen Persson kandidater frén social-
ot ndgskolan son sr har
Bosse Popovic ' till borjan pé& januari.
Christoffer Herrstedt Det dr Emelie Johanssona

Linus Dahlstrdm och

Tel: 10 66 80 : ; ;
“ P Amira El1-Said. Vi har
2 1 Redaktér: dven ett antal introduk-
=hi= Carl Ingelsson tionsanstdllda ungdomar —— :
] $ hsek Emelie Johansson och
w Ansvarig utgivare: Dahlstrbm
Ingrid Olin-M&nsson Sl 0Prla — —_—
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Vi letade efter en eldsjdl i Helsingborg att intervjua few
till Norrehedsbladet. och namnet som hela tiden dbk upp;
ndr vi stkte pa& ndtet var Bjdrn ¢ Anderbergs. mannen r
som var med och startade Hemldsas Hus. D& det i ]
skrivande stund 4r vdldigt turbulent om just Hemlbsas |

Hus kom intervjun mest att handla om det i stdllet-.
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: HEMLOSAS HUS - FRIHAMNEN
i ) 1 Oppet:  Vardag: 21.00
Lordag o Sondag: 21
Telefon: 042-1
inlamning av kisder r
oGy

Hemldsas Hus
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Bjorn 0 Anderberg 8r en fbre detta politiker som kdmpar
for de hemldsa. Han var med och startade Hemlbsas Hus
och har ocksad varit ordfdrande sedan starten for 15 ar
sedan- Innan han engagerande sig ftr de hemldsa var han
politiker i moderaterna &ren 1998 till 2001. Idag har
han inget med politiken att gbra.

-Jag valde att hoppa av nd3r jag inte tyckte besluten
som togs i partiet var rdtt. Jag tyckte ocksd att jag
hade gjort mitt inom politiken sdger Bjbrn-

Bjdrn 0 Anderberg var kommunstyrelsens ordfiorande vid

sekelskiftet. Fdr att fira att det var 2000 &r sedan f

en frdn varje forsamling. upp till Bjdrns tjdnsterum

! pa Radhuset och fragade om han var intresserad av ett
~ gemensamt projekt for att hJHlpa de hemlbtsa.
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Texts Helen Persson |
~ Foto: Rehecca Perssona. ﬂa11n_uxlson”"-T T b s
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Jesus fidddes kom vid millenniumskiftet 7 kyrkoherdara, e

. Bj¥rn 0 Anderbers sch HamiBsas Hus

Med statligt bidrag startades ett samarbetsprojekt
mellan kommunenx

kyrkan och psykiatriska kliniken péa
lasarettet. Det bildades en arbetsgrupp ddr Bjdrn 0
Anderberg valdes till ordftrande. Arbetsgruppen tog
fram ett program i tre stadier fHr att utesluta och
forhindra hemlbshet och att ftrstka hjdlpa mdnniskorna
tillbaka till ett normalt liwv.

Redan efter tvd &r tog de statliga pengarna slut och %“*“

i samma veva slutade Bjdrn med politiken- Kommunena |
landstinget och kyrkorna hade inget intresse av att Ls -
vara delaktiga ldngre. s& man fick fundera ut hur det
skulle drivas vidare. Det blev en fdrening till slut. ¥

och Bjorn valdes d& till ordfdrande. Nu har Hemlb@sas \

Hus funnits 1 snart 14 &r. men den l15:e oktober ska Ty
nattverksamheten stdngas- trots ett Gkat behov. |
|
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- Ndr jag bbrjade med detta sa sov
ungefdr 20-25 personer ute 1
Ramltdsatunneln Hven om social-
facket d& sa att hemldsa mdnniskor
inte fanns i Helsingborg. berdttar
Bjorn. Socialstyrelsens egna

siffror sHger att det fiHr
ndrvarande finns &72 m8nniskor

som dr hemltsa i Helsingborg-

Rdknar vi bara akutgruppen dr

det 1 &r 122 personer. jadmfort
med forra aret dé& antalet var

7L personer.



Ndr HemltGsas Hus stdnger nattverksamheten fErsvinner
e dbk sovplatser- 19 platser kommer byggas pa Kronan
som ska ersdtta Hemltsas Hus och som dr klart augus-
ti ndsta &r. Sttdboendet Fenix p& Gadsebdck har akuta
platser och det planeras en kraftig fdrstdrkning av
bemanningen- Helsingborgshem lovar ut 4-5

ldgenheter till projektet “Bostad f@rst™ och ett

antal tr8ningsldgenheter uttkas ocks& som social-
ndmnden har bestdmt Hven boende med bemanning dygnet

e runt. antingen en tillfdllig paviljong med tieoc rum
strax intill Fenix. Eller ett annat alternativ att
Rikshem har stddldgenheter d& 3-Y4 personer delar péa
ldgenhet-.- Bjdrn 0 Anderberg tror inte alls p& detta-

-Detta dr en stor katastrof
och skam fdgr Helsingborg sdger
Bjorn upprdrt. 19 platser pa
Kronan. det kommer inte att I
rdcka for alla. Socialndmnden Ty
sdger att de ska l@sa ?
hemloshetsfragan till oktober
20l4. och att man skall satsa
pa langsiktiga lGsningar. Det
tycker vi dr bra. men det har
vi dock hdrt i manga &r nu-
Ladngsiktiga ldsningar fa&r inte
utesluta nodvandiga akuta
dtgdrder typ Jjourboende-
Hemldsas Hus.

- Kon fé&r inte dd mens grdaset
gror! (citat HH:s hemsida)
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r Ddorren som fortfarande
... dar oppen for de hemliosa
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Bjdrn fortsdtter:
-Eftersom detta dr en fristdende organisationa. har
vi ldttare att ta hand om mdnniskor som rdtt eller
ordtt kdnner sig blivit med ner travade 1 sina
kontakter med myndigheter. Det finns ju nadgot som
forskarna brukar kalla ftr myndighetsftrakt. Vi
drabbas inte av det och har ddrftr lHdttare att fa
dom till att komma i balans igen och kanske kunna
8§ ga vidare fdrhoppningsvis .

o W 4 : till att f& samhdllets hjslp.
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v - Zolla som jobbar pd Hemldsas Hus
sdger att det dr vdldigt starka
. kd@nslor Over beskedet att natt-
verksamheten stdngs. Manga av
. personer hdr har svart med att
bo i egen ldgenhet sjdlva utan
stodd. Att sdtta mdnniskorna i
denna situation dr inte rdtt.
Precis som vilken mdnniska som
helst har de ocksa rdttigheter

Zolla-. en av de som e e A
" jobbar p& Hemlisas Hus

Jag kan ju ldsa min egen situation genom att hitta
jobb ndr de stdnger. men de drabbade. hur blir det for
dem? Jag skulle s& gdrna vilja att man ordnar nagon
sysselsdttning fdr de hdr utsatta mdnniskorna och att
fd gtra nagonting dr viktigt for alla-. s& man kdnner
sig behbvd. sHger Zolla-

Bjdrn sdnder Hven
ndrradio frdn folkets
hus om HemlBsas Hus
situation och bjuder
dit personer hdr runt
om i Helsingborg-
Bjdrn kdnner att man
blir lyckligare av att
hjdlpa utsatte 1
samhdllet men vill
inte ta ndgon Hra at
sig for det dr manga

Ldrdagen 9 augusti ordnades
det evenemang i1 grytan fagr

de hemldsa. Musik. teater-
forsdljning och diskussioner
kring hemldshet fanns

upplagt for dagen. Politiker
var inbjudna men bara
foretrddare fran folkpartietf
och Sveriges pensiondrers
intresseparti var pa plats-_I

= som hjdlps at.
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SIA Media

Frén att fdrst ha hidrt massor
om planerna p& H+. s& har vi nu
inte htrt ndgonting om det pa
vdldigt la4ng tid. Vad hdnder?
Helsingborg hé&ller p& att
fdrdndras. men till vad? Vad

dr pa gang?

Vi har pratat med Jessica
Engvall. kommunikationsansvarig
pad H+ projektet fbr att f& svar
pa vara fragor-

S4. vad Hr nu H+? Jessica Engvall

- H+ dr ett visionsarbete. svarar Jessica. Fran
btrjan s& var det Sodertunneln som ledde till H+.
Syftet var att sdnka ned Vdstkustbanan i en 1.3 km
ldng jdrnvdgstunnel sdder om Knutpunkten. H+ omréa-
det strdcker det sig dnda till Gasebsdck. Det dr
ett omré&de som dr lika stort som 120 fotbolls-
planer. Det dr fyra olika omraden eftersom alla
har sina olika identiteter. Det dr vdldigt
spadnnande att skapa nagot som inte redan finns.

H+ omradet fran
Oceanhamnen och
Knutpunkten i norr
till Gasebdcken och
Ramlbdsa station i
sdder.

Text: Linnéa Wijkmark
Foto: H+. Bildbankena

-Stadsfﬁrnyelseprojektet

Sddertunneln som dr en viktig del i H+ projektet
maste byggas for att kunna fortdta och fidrnya
centrala st8dra Helsingborg. Man hade berdknat i
budgeten fran 2011 att Sodertunneln skulle kosta
2.3 miljarder att bygga-

- Vi s&g vad det kostade att bygga Citytunneln i
Malmtd och insag att det skulle kosta dver 3
miljarder. fortsdtter Jessica-

D& beslutade Helsingborgs stads kommunfullmdktige

att senareldgga byggstarten utan att ange ett nytt
startdatum och att arbeta fbr dkad medfinansiering
fran andra aktdrer och ddrmed en ny finansierings-
modell fdr projektet.

Jessica Engvall
och artikelfdr-
fattaren visar pa
oceanhamnen

Men vad dr syftet med sjdlva projektet?

- Man vill knyta ihop stdra Helsingborg med
centrala Helsingborg. Vi ha&ller p& att bygga
utanfor Knutpunken. Mitt emot Stadsparken bygger
vi en ny entré. s& det blir ldttare om man kommer
fran olika hall. Da blir det ldttare for alla
som dr bosatta pa&d soder att forflytta sig och

de far dven bdttre tillgang till havet. Man ska
kunna ta sig till Knutpunkten och Stadsparken pa
ena sidan av staden och dven Ramldsa Station som
ligger ldngre stoderut. Det blir mer mdnniskora
nya kvaliter. nya funktioner och fdretag som
omradet ska vdxa med.



Varftdr tar det s& lé&ng tid?

-Det man inte tdnker pa dr att det finns s& manga
frdgor och att det dr s& mycket att tdnka pa& innan
man bygger. Kan man bygga bostadder hdr eller kontors-
lokaler? Hur hdga fa&r husen vara? Var behbdver vi ha
vdgar? Innan man har resultat s& dr det inte sa
mycket att kommunicera med. Det har tagit nagra ar
som nu ger resultat.

Vad dr p& gang nu och vad
kommer sen?

- Oceanhamnen! Tanken ar
att det ska skapas nagot 'f
helt nytt som inte redan
finns idag. D&dr kommer det
att rivas magasin. och tar
man bort allt tar det lang
tid.

Man ska bygga ihop Ocean-
hamnen med resten av
staden-Man gjorde stora
investeringar i staden fgr
att kunna &teranvdnda omré&dena och man vill nu
utveckla omradet for att kunna ge plats till nya

Oceanhamnen dr ett gammalt hamnomrade som nu ska
anpassas och byggas om. Ddr finns ett reningsverk
som luktar. en hamn som later och en tung infra-
struktur. S& det dr ett otroligt svart omrade med
mycket att ta hdnsyn till. Det &dr vdldigt dyrbar
mark som ligger vdldigt centralt.

- Vi har tdnkt och planerat for bade kontorslokaler
och 300 bostdder. Vi ska titta pa omradet dar det
ligger en torrdocka-. ddr fartygen finns. Om det ska
byggas bostdder s& behtvs det gridnomraden sa att det
finns en anledning till att varfidr man skulle vilja
bo hdr.

Alla ska kunna bo ddr dven om du dr ensamstdende. det
dr inte bara fior familjer. Och eftersom det oftast
blir dyrare med nybygge s& maste vi titta pa& det s&
det inte blir s& dyrt. vilket dr en utmaning. Det wvi
ska kolla p& ndrmast dr kajer och buller.

Ndr bBrjar ni bygga da?

- Om allt géar bra sa ska det blir byggstart 201k med
inflyttning tvad &r efter. Kajpromenaden frdn norr ska
fortsdtta. da skapar man tillgang s& man kan ga vid
havet. Vi vill ocksd& skapa en badplats och det ska
inte vara nagot som redan finns pa norr.

Hur har ni planerat bygget?

-Vi ska bygga ekonomiskt och socialt s& det gér ihop
med allt. Sen har vi gjort en hel del miljd- och
ekologiskt arbete-

Vi arbetar
tillsammans med
avfallsbolaget NSRa
vattenbolaget Ncsvaa
och Oresundskraft.

Solenergi finns med
i diskussionerna-
Oresundskraft har
varit med 1 detta
projekt sen 2009.
De kdnner vidl till
var mil joprofil.

Man har kommit fram till att i bostadshusen vill man
ta vara pd allt organiskt avfall. Det blir en ny
ravara till att kdra vara bussar och bilar. Man ska
inte behdva pendla s& mycket inom staden. Med H+ &r
det meningen att man inte alltid ta de ldttaste
vdgarna- Man ma&ste vaga prova nya utmaningarna-

Utan mod kan vi inte kunna komma p& nya ldsningar.

O0ch vi vill gdrna fa synpunkter. det dr ldtt att bli
hemmablind .

http://www-helsingborg.-se/Medborgare/Trafik-och-stad-

splanering/0Oversiktsplan-och-detaljplaner/Byggprojekt/h/



Text och bild:

revecca rersson VA@rdag pa ett behandlingshem for ungEEEttrrEGG—G—G_,

Hur &8r det att bo pa& ett behandlingshem ddr man
har sldngt in flera psykiskt sjuka ungdomar i
ett och samma hus? Efter sammanlagt tva ar pa
tva olika behandlingshem i Dalarna. vill jag
gdrna dela med mig lite av hur vardagen kunde
se ut ddr. Fdr att forsta sa bra som mdjligtn
fdrsdk att verkligen sdtta dig in i det jag nu
kommer att berdtta.

Det borjar med ett stort gult hus i Falun- Det var det
andra behandlingshemmet jag bodde pa. Ddr inne befinner
det sig fyra tjejer och fyra killar. Tjejerna: en mytomans
en som pastod sig vara schizofren. en med extrema panik-
attacker inkl. sjdlvskadebeteende. O0ch den fjdrde var jag
sjdlv som kdmpade med dtstorningar och sjdlvskadebeteende

Det kom in nya ungdomar lika ofta som andra skickades
ivdg. Det fanns sjdlvklart personal-. de som faktiskt tog
sitt jobb pa& allvar och gjorde sitt bdsta-. men de kunde
omojligt hjdlpa alla samtidigt.

Sen fanns det de som vidgrade
forsdka fdrsta hur illa det
var for oss som bodde dHra
att behdva leva i detta kaos-
Det fanns ocksa personal som
var for stolta fdr att

._ erkdnna ndr de gjorde fel.

g.

Sommaren ar 202 var det
dagligen brak. stora pdlar
av blod pa badrumsgolvet

och hemska utbrott inte

bara fran tjejerna. killarna

hade en stor tendens att
vara valdsamma. Dock sdllan
sjdlvdestruktiva p& det sdtt
som alla vi tjejer hade
gemensamt att vara.

r‘akd ave WET Q1 DIES
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horrorortheirre&lit_
Det var flera hdndelser da v
det kastades knivar. folk

forsokte hdnga sig i duschen

och det var vdldigt ofta man

kunde hora nagon skrika "Jag

vill do"™. Mitt rum var i mittena
bredvid mig hade jag tjejen med
det hon kallade for schizofreni
som hade en tendens att dunka
huvudet i vdggen. g& pa personalen
och skrika rakt ut.

" Bdgar 4114, p,

0ch p& den andra sidan var det en
mytoman som lyckades manipulera
manga och som gd3rna skrek och
kastade stnder saker ndr hon inte
fick som hon ville. Att kasta ;
saker var ju dock inte ovanligt =y ’

for nadgon ddr att gdra nidr det Julafton pa

var brdk. och alla ville ju ha behandlingshemmet.
uppmdrksamhet.

Det fanns ocksa tillfdllen da flera lyckades fa tag pa
droger och skapade kaos medan de var paverkade. Kommer
ihag att just under sommaren sa var det vdldigt populdrt

att inhalera bensin som man hdllt i en plastpase-. Det
var inte heller ovanligt att polisen kom pa besok-.

A IS A A

34 dr detta en bra l8sning fdr att hjdlpa dessa och
andra ungdomar? WENLHE T I
jag nu berdttat endast en liten del av hur vardagen
var. men om jag skall vara Hrlig s& gjorde det dagliga
kaoset mig relativt hdrdad. Jag har fortfarande
svadrigheter med den vanliga vardagen d& jag har svart
for saker som t ex htga ljud och folksamlingar. men
jag dr idag mer van vid sjuka mdnniskor och md8nniskor
som ljuger. hotar och sviker . 8n vad jag var innan.



Jag har fatt uppleva hur hemsk mdnskligheten kan varaa.
mer dn vad jag gjort innan- Jag har varit med om
vdldigt mycket fdr min alder. O0ch dessa erfarenheter
dr for mig som idag inte 8n fyllt 19 &r. samtidigt som
det var en extrem upplevelse. mycket anvidndbara fior
ndr jag blir Hldre och skall klara mig sjdlv i denna
virld.

Enligt mig s& finns
det en mdjlighet
att gtra det bdttre
dn vad det dr nua
for ndr man samlar
flera sjuka 1 ett
och samma hus blir
det som en tdvling
om vem som mar
sdmst. Alla vill

ha uppmdrksamhet.

Och personalen lyckas alltid hitta sig en favorit bland
ungdomarna. och det blir vid flera tillfdllen helt fel.
Istdllet skulle man kanske fdorstka att hitta l@sningar

anpassade ftr just den personen det handlar om. och ge

enskild behandling-

For sldnger man in tio ungdomar med ADHD i ett rum. da
fé&r man rdkna med ett helvete. Samma sak gdller detta
dmne~ och det dr och kommer alltid vara min asikt att
det finns bdttre lsningar fHr barn och ungdomar med
olika psykiska svarigheter.

Man maste bara vilja ldgga tid.
pengar och kraft pa det! Gor man
det kan man ge ungdomar mBjligheten
att f& vdxa upp till ett hdlsosamt
och bra liv. Alla skulle vinna pa
det!

Integration

Madngreligibdsa kommunikatdrer - en resurs och
kunskapsbank fdr Helsingborg!

Ett av malen som enhet integration har i sitt arbete dr att jobba
inkluderande med malgruppen. Man vill jobba MED malgruppen och
inte FOR dem. Arbetsmetoden dr vdlbeprdvad. Det gdr det ldttare
att skapa forutsdttningar och mojligheter fdr individer och
grupper av mdnniskor att vara med och ta del av de insatser som
enhet integration erbjuder. Man kan vara med och planera det som
ska hdnda i en viss insats. Mangreligidsa kommunikatdrer &dr ett
gott exempel pa det-.

Mangreligidsa kommunikattrer &dr en
kunskapsbank for stadens fdrvaltninga
fdretag. organisationer och
helsingborgare. Deras tjdnster dr
kostnadsfria och kan bokas genom
tolkfdrmedlingen i Helsingborgs stad-
De erbjuder flera olika former av
kompetenshd jande insatser for personal
som berdr Judendomen.: Kristendomen
(ortodoxismen. katolicismen och
protestantismen). Islam (sunni- och shiamuslimer). Buddhismen
och Ezidian. Till vardags &r dessa mangreligidsa kommunikatdrer
fdrsamlingsledare. imamer. prdster och rabbiner.

Mangreligidsa kommunikatdrer i1 samarbete med
Gruppen fdr Religions Dialog och
Utvecklingsndmndens fdrvaltning
kommer att ha en foreldsning

i dmnet "Feminism inom Islam™.
Fdrldsningen halls pa
Kompetenscenter Norrehed
(Miatorpslokalen) den 13
november kl. 15.00 dit alla

dr vdlkomna.Fdreldsningsdmnet
den hdr gangen dr "Feminism
inom Islam™ och foreldsare dr
forskaren och doktoranden vid
Lunds universitet Ann Kull.
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